


LOS TRASTORNOS DE LA SALUD MENTAL, YA SEAN
PSICOLOGICOS O PSIQUIATRICOS, IMPLICAN
EL PENSAMIENTO, LAS EMOCIONES Y LA CONDUCTA =
PERSONA, AFECTAN EN FORMA IMPORTANTE LA SALUD, EL
BIENESTAR, LA CALIDAD DE VIDA Y LAS RELACIONES HUMANAS,
DE QUIENES LAS PRESENTAN



CAUSASE

®*Aunque en cada persona operan diferentes causas, en

general el origen de muchos problemas mentales,
depende de una combinacién de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, como trastornos hereditarios o
genéticos, sucesos estresantes, problemas familiares,

enfermedades neurolégicas y problemas médicos.



CAUSASE

*Un origen importante de los TM, son eventos ocurridos

predominantemente los primeros 7 aihos de vida, como
traumas debido al abandono afectivo, conflictos

conyuqales entre los padres, violencia intrafamiliar,
malirato fisico y/psicolégico, alcoholismo del padre,

madre depresiva o victimizada, abuso sexual, bullying
en el colegio.




CAUSASE

®*Muchas personas manifiestan problemas de salud mental

de vez en cuando. pero un problema de salud mental se
convierte en una enfermedad mental, cuando los signos y
los sintomas se hacen permanentes y afectan la

capacidad de funcionar normalmente.



TRASTORNOS MAS FRECUENTES

Estrés Sostenido
Trastorno Ansioso

Depresion
Crisis de Pdnico
Adicciones

Estrées Post Traumatico

Trastorno Bipolar o
Maniaco-Depresivo



ESTRES SOSTENIDO

LA VIDA COTIDIANA ESPECIALMENTE EN LAS
GRANDES CIUDADES, NOS SOMETE A UN ESTRES
PERMANENTE, CUYAS CAUSAS PRINCIPALES SON:

*CONTAMINACION AUDITIVA'Y DEL AIRE
*CONGESTION VEHICULAR
*PROBLEMAS DE PAREJA Y FAMILIARES
*DIFICULTADES LABORALES — MOBING

*TEMAS ECONOMICOS - DEUDAS



puede producir sintomas tanto psicolégicos como fisicos.

El sintoma principal del trastorno de ansiedad serd
sentirse ansioso(a) o nervioso(a) constantemente, lo cual
puede producir otros sintomas psicoldgicos, por ejemplo:

*dificultad para quedarse dormido(a) (insomnio)
*cansancio

*irritabilidad o enojo rdpido

*problemas de atencidn, concentracién y memoria
*pverdida de control de las acciones o aislamiento del
entorno

°alta reactividad emocional



Cuando la persona estd ansioso(a), también puede tener
diversos Esto se debe a la liberacion de
adrenalinag, cortisol y noradrenalina: la llamada respuesta de
“lucha o huida” del organismo. Los sintomas fisicos de la
ansiedad incluyen lo siguiente :
*malestar abdominal (vientre)
*diarrea

*boca seca

*taquicardias o palpitaciones
*opresion o dolor en el pecho

*falta de aire 6?
4

*mareos S

*necesidad de orinar mds a menudo que de costumbre \ '/
*dificultad para tragar {
*temblores



* Estado de dnimo irritable o bajo, la mayoria de las veces

* Dificultad para dormir o exceso de sueio

* Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento o
pérdida de peso y.

* Cansancio y falta de energia

* Sentimientos de inutilidad y culpa

* Capacidad disminvida para pensar o concentrarse,

indecision, fallas de memoria

* Inactividad y retraimiento de las actividades usuales

* Sentimientos de desesperanza o abandono

* Pérdida de placer o anhedoniaq, libido baja, supresién
actividad sexual.



* Insomnio (de conciliacion o mantencién) o hipersomnia

* Marcada disminucion del interés o placer, en todas o casi
todas las actividades la mayor parte del dia

* Estado de dnimo depresivo la mayor parte del dia y en

-~

forma permanente

informado por el mismo paciente)

* Agitacién o retardo psicomotor observado por otros (no g’“é
yaly

* Fatiga o pérdida de energia R/

* Baja autoestima y culpa excesiva o inapropiada

* Pensamientos recurrentes de muerte o , intento de

suicidio o un plan especifico para suicidarse



CRISIS DE PANICO




Deseo intenso o ansia de consumo de sustancias, tales
como alcohol, nicotina, drogas, psicofdrmacos, ludopatia

Incapacidad para mantener la abstinencia, a pesar de
la intencidn



Ocurre cuando la persona ha estado expuesta a un
acontecimiento altamente estresante o situacién tanto breve
como prolongada, de naturaleza excepcionalmente
amenazadora o catastréfica, de la cual es incapaz de
recuperarse. Ej. asalto, accidente, violacién, desastre natural,
ferremoto, etc

El trastorno puede durar desde meses hasta anos y suele haber
episodios que recuerdan el trauma y causan intensas reacciones
emocionales Yy fisicas.

Entre los sintomas se encuentran tener pesadillas o recuerdos
repentinos, evitar situaciones que recuerden el trauma,
reaccionar exageradamente ante los estimulos similares y sufrir
de ansiedad o depresidn.




Trastorno Bipolar o Maniaco-Depresivo, es una enfermedad mental
que causa cambios extremos en el estado de dnimo, que comprenden altos

emocionales (mania) y bajos emocionales (depresién).

* Alegria, exaltacién, euforia

* Autoestima inflada o megalomania

* Disminucion de la necesidad de sueiio

* Mayor locuacidad de lo habitual

* Fuga de ideas o pensamientos acelerados

* Distractibilidad

* Aumento de la actividad dirigida por objetivos

* Excesiva participacién en actividades con alto riesgo de consecuencias graves (p.
ej., compras compulsivas, deportes extremos, inversiones financieras insensatas)






REMEDIOS NATURALES

- Esencias de Bach
- Aromaterapia

- Remedios Homeopdticos

en glébulos, comprimidos o
gotas

- Rescue Remedy

- Fitoterapia




PSICOTERAPIAS

INDIVIDUAL-DE PAREJA-FAMILIAR

Terapia Psicoanalitica

Terapia Sistémica

Terapia Cognitivo-Conductual
Terapia Racional-Emotiva
Programacién Neurolinguistica — PNL
Terapia Gestalt Humanista

EMDR

Hipnosis

Terapia Transpersonal

Regresidon a Vidas Pasadas




- BUSCAR LA TERAPIA MAS ADECUADA
- ESPECTATIVAS REALISTAS — PROCESO TERAPEUTICO
- COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD

- RESPETAR FRECUENCIA REGULAR

- BUENA CONEXION TERAPEUTICA

- RESPETO - EMPATIA - CONFIANZA - AMABILIDAD -
PUNTUALIDAD

- NO GENERAR DEPENDENCIA CON EL TERAPEUTA

- EVITAR TERAPIAS EXCESIVAMENTE LARGAS






*Usar siempre con prescripcion médico psiquidtrica, dosis progresiva
*Evitar automedicaciéon o uso SOS permanente

*Usar por periodos breves, acompanados de psicoterapia

®Evitar politerapia — desintoxicacién médica

*Drogais licitas, evitar adiccién neuroquimica y /o psicoldgica

*Nunca dejar bruscamente

liear neicafdrmacas comhbinadacs con alecahol v/ a droaac



COMO PREVENIR

- RESPIRACION CONSCIENTE

- HIDRATACION

- ALIMENTACION SANA

- DORMIR LO SUFICIENTE

- EJERCICIO FiSICO - DEPORTE

_ CONTACTO CON LA NATURALEZA * s

, A
- RESOLVER EL ESTRES Y LOS PROBLEMAS 2 *\ -
- TERMINAR CON RELACIONES DE PAREJA TOXICAS ) =g b/

- CAMBIAR DE TRABAJO






