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CAUSAS

s primeros
gales enire
mo del padre

eglio.

Muchas personas m ntal de vez en cuando. pero un

problema de salud mental se convierte en una enfermedad mental, cuando los signos y los

sinfomas se hacen permanentes y afectan la capacidad de funcionar normalmente.







®* PROBLEMAS D
* DIFICULTADES LABORALES MOBING
B TEMAS ECONOMICOS - DEUDAS




*irritabilid

*problemas de ate

*perdida de control de las acciones, o aislamiento del entorno
/ *alta reactividad emocional
@
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*falta de ai

*mareos ' ;

*necesidad de orinar mds a menudo que de costumbre
dificultad para tragar

*temblores




*Inactivida
*Sentimientos de desesperanza o abandono
*Pérdida de placer o anhedoniaq, libido bajq,

supresion actividad sexual.




or el mismo

O

*Baja autoe

*Pensamientos recurrentes de dio, intento de suicidio o un plan
especifico para suicidarse




CRISIS DE PANICO BVt
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Deseo intenso o ansia de consumo de sustancias, tales
como alcohol, nicotina, drogas, psicofdrmacos, ludopatia
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ad para mantener la abstinencia, o ﬁ)
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ESTRES POST-TRAUMATICO - TEPT

accidente,

‘ visodios que
recuerda fisicas.

.

ntre los sintomas se encuentran tener pesadillas o recuerdos repentinos, evitar
situaciones que recuerden el trauma, reaccionar exageradamente ante los estimulos
‘ (] L L (] [ I 4
similares y sufrir de ansiedad o depresién.



*Fuga de idec
tractibilidad
ento de la actividad dirigida por objetivos

xcesiva participacion en actividades con alto riesgo de consecuencias graves|(p.

I })(gnpras compulsivas, deportes extremos, inversiones financieras insensatas)
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Rescue Remedy

-Fitoterapia




HIPNOSIS
TERAPIA TRANSPERSONAL
REGRESION A VIDAS PASADAS




CONDICIONES PARA HACER

__'E UNA BUENA PSICOTERAPIA
&4
| .

ONFIANZA - AMABILIDAD -

NO GENERAR DEPENDENCIA CON EL TERAPEUTA

EVITAR TERAPIAS EXCESIVAMENTE LARGAS



 ESTABILIZADOES DE ANIMO

HIPNOTICOS
ANTIPSICOTICOS




INDICACIONES IMPORTANTES

®* Nunca dejar bruscame

usar psicofdrmacos combinados con alcohol y/o drogas



- RESOLVER E Y
- TERMINAR CON RELACIONES DE PAREJA TOXICAS
- CAMBIAR DE TRABAJO




ido en la
2ce los tiempos
arte mas fuerte.

N

eiblemente poderoso, saber que tu
futuro esta en tus manos.

Keanu Reeves
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